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Smoothie: Obst zum Trinken

Erdbeere & Banane

it Apfel, Orange, Weinrauben und Ume".

Mitzchenstricken fir Fortgeschrittene.

1. Entspannen Sie sich in lhrem Lieblingssessel.

2. Dieses Mal bendtigen Sie zwei Farben. Machen Sie mit kleinen
Nadeln und dem Doppelstrickgarn in lhrer Hauptfarbe 28 Maschen.

3. Stricken Sie 2 Reihen links (verkehrt). Dann verwenden Sie die
Zweitfarbe und stricken die ndchsten 2 Reihen mit dieser Farbe (Hin
reihe rechts, Riickreihe links) gefolgt von 2 Reihen in lhrer Haupt-
farbe (Hinreihe rechts, Rickreihe links). Machen Sie 8 weitere Reihen

mit demselben Streifenmuster.

4. Folgen Sie den Punkten 4-8 der Anfénger-Anleitung, um das
Mitzchen fertig zu machen.

5. Belohnen Sie sich mit einem Nickerchen.

Der aktuellste Quastelmitzchen-Trend: diese geschmackvollen Farb-
kombinationen. Erlaubt sind aber auch alle anderen Kombinationen.
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