
Le tricot pour les débutants

1. 	Utilisez du fil à tricoter double et des aiguilles de taille 4 et 

montez 28 mailles.

2. 	Tricotez trois rangs de mailles à l‘endroit. Ensuite, commencez 

un nouveau rang et tricotez 12 rangs (aller, à l’endroit, retour, à 

l’envers,…).

3. 	A partir du rang suivant, commencez à diminuer la taille 

des mailles. Pour cela, tricotez deux mailles ensemble vers à 

l‘endroit (=14 mailles). Faites la même chose au rang suivant  

(=7 mailles). Entre les deux, tricotez une rangée vers à l’envers.

4. 	Fini? Coupez le fil une fois arrivé à 25 cm. Passez le fil à 

travers une aiguille à coudre, passez-la à travers les mailles et 

retirez les aiguilles à tricoter (figure A).

5. 	Serrez bien le fil (figure B) et cousez le petit bonnet sur le côté

(figure C). Quand vous avez terminé, retournez le bonnet afin 

que la couture soit à l’intérieur.

6. 	Pour vérifier si tout va bien : quand vous posez le bonnet à 

plat, il devrait avoir une largeur de 5 à 7 cm et une hauteur 

d’environ 5 cm.

7. 	Cousez un petit pompon sur le bonnet. Si votre maîtresse ne

vous a pas appris à faire des pompons à l’école, vous pourrez 

en trouver à la mercerie la plus proche.
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